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Sciezka zdrowia
W ogrodzie

Barbara Skibicka-Nowakowska, Marzena Kuffel

asze przedszkole znajduje sig

w centrum osiedla, w wolno sto-
jacym, duzym parterowym budynku,
z dala od ruchliwych ulic. Mamy duzy
plac zabaw wyposaZony w atrakcyjne
i bezpieczne sprzety. Nasz pigkny
ogréd jest miejscem zabaw dla duzej
grupy dzieci, a jego wyposaZenie
dostosowane jest do wieku przed-
szkolakéw. Na terenie przedszkolnym
prowadzone sg zajecia dydaktyczne,
zabawy badawcze, przedstawienia
teatralne, festyny rodzinne, uroczy-
stosci przedszkolne z udziatem zapro-
szonych gosci, ale przede wszystkim
zabawy i zajecia ruchowe.

Kilka lat temu urzadzono w ogro-
dzie ,Przedszkolng $ciezke zdro-
wia”. Kazda grupa wiekowa poko-
nuje te Sciezke przynajmniej raz
w tygodniu (w okresie jesiennym
i wiosenno-letnim). Znajdujg sie
na niej rekwizyty i przyrzady, urzg-
dzenia terenowe i przybory gim-
nastyczne. ,Przedszkolna Sciezka
zdrowia” sprawia dzieciom wiele ra-
dosci. Same prosza o czeste pokony-

wanie wytyczonej trasy. Korzystaja
z niej samodzielnie i w matych gru-
pach podczas zabaw swobodnych.

Rodzice — po odebraniu pociech
~ chetnie zostajg na terenie przed-
szkola. Stuzy on jako plac zabaw
do czasu zamkniecia placowki. Na-
szym duzym problemem jest za-
pewnienie odpowiedniego stanu
technicznego urzadzeni, ktére by-
waja uZywane przez starsze dzieci
z okolicznych osiedli.

Przedszkolna $ciezka zdrowia

Cele

¢ doskonalenie umiejetnosci wyko-
pania réznych ¢wiczed rucho-
wych;

e ksztaltowanie nawyku prawidlo-
wej postawy ciata;

® nauka prawidlowego oddychania;

® (wiczenie prawidiowej postawy
ciata;

e nauka wspélzawodnictwa;

o ksztattowanie nawykéw higienicz-
no-zdrowotnych, poznanie zasad
bezpiecznego przebywania na
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storicu i zabaw na §wiezym powie-
trzu;

e rozwijanie wrazliwosci na pigk-
no przyrody, ksztattowanie troski
o §rodowisko naturalne.

Srodki dydaktyczne (przybo-
1y): obrecze, skakanki, pitki, szarfy,
szyszki, kasztany, laski, papierowe
kulki.

Przebieg

Powitanie grupy, zapoznanie
z poszczegblnymi etapami Sciezki
zdrowia (przeszkodami); rozgrzew-
ka, przygotowanie do wysitku.
Zabawy, np. berek, ,Dogofi swoja
pare”, ,Dogon panig”.

o ,Mostek”. Dzieci przechodzg przez
kotyszacy sie mostek z zachowa-
niem réwnowagi, zeskakujg zniego
obunéz do przysiadu podpartego
i przechodzg dalej, ustawiajac sie
jedno za drugim.

e ,Pod skakankg”. Maluchy przecho-
dzg pod skakanka, pochylajac si¢
(dwoje dzieci trzyma skakankg na
wysokosci pasa); chodzg dwa razy:
raz z jednej, raz z drugiej strony
(miedzy mostkiem a piaskownica
przy pociagu).

e ,Réwnowaznia”. Dzieci przecho-
dza (jedno za drugim) po obudo-
wie piaskownicy z zachowaniem
réwnowagi. Zeskakuja” nawkoricu
réwnowazni do przysiadu podpar-
tego (piaskownica przy pociagu).

e ,Po drabinie”. Przedszkolaki kolej-
no wchodza i schodza po szczeb-
lach twarzami do drabinki.

e ,Skok w dal”. Dzieci zeskakujg jak
najdalej z cbudowy piaskownicy
do jej $rodka, na piasek.

e ,Tunel”. Przechodzenie na czwora-
kach przez otwdér w murku.

o ,Hustawka”. Dzieci siedzg na obu-
dowie piaskownicy, wykonuja
sktony boczne i do przodu, kotysza
si¢, naladujac rozhustany dzwon.

’
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e ,Wspinaczka”. Wspinanie si¢ po
oponach, po zejéciu wejscie na
zjezdzalnie po drewnianej kfadce
i zjazdy ze zjezdzalni.
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e ,Do galezi”. Wyskok dosiezny
prawa i lewa reka do gatezi drzewa.

e ,Slalom”. Bieg wytyczong trasa
wokot drzew.

e ,Rzut do celu”. Celowanie prawa
i lewa reka szyszkami lub gazeto-
wymi kulkami do celu — w drzewo.

e ,Obiegnij domek”. Dzieci okrazaja
domek tylem.

e ,Tocz pitke”. Toczenie pilki po
chodniczku, przesuwanie sieg
w strone hustawki.

e ,Przeskok”. Przeskakiwanie obu-
noz wzdtuz linii wyznaczonej
przez utozone laski: z jednej strony
na druga, od poczatku do konca.

e ,7 Lkamienia na kamien”.
Przechodzenie skokami z kamienia
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na kamien (szarfy ulozone w kétka
w odlegtosci dlugiego dzieciecego
kroku).

e ,Na czworakach”. Przechodzenie

na czworakach wokdét debu

(w razie niedogodnych warunkéw

obchodzenie debu w podskokach).
e ,Po schodkach”. Zejscie po stro-

mych schodkach i powrét.

Zakonczenie: ¢wiczenia wyci-
szajace, rozluzniajace, uspokajajgce
organizm, ¢wiczenia oddechowe,
zabawa w kole.
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